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Le célébre bisse
d’Ayent vaut
le détour.

epuis quelques années,
les bisses valaisans
font I'objet d'un regain
d’intérét. Et pour
cause: ces installations parfois
tres aériennes sont facilement
accessibles. De nombreux amé-
nagementsy ont été réalisés
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afin de permettre d’en apprendre
davantage sur leurs histoires res-
pectives.

En bref, une formule gagnante
qui n’a pas eu besoin d’attendre
que le bisse d’Ayent figure sur le
nouveau billet de 100 francs pour
que l'on s’y intéresse.

Chemin faisant,
le long des bisses

Atouts touristiques du Valais, ces canaux d’irrigation connaissent une véritable
revalorisation, avec de nombreux aménagements didactiques. Partir a leur
découverte, c’est aussi bien entretenir sa forme que son esprit. Dans nos magasins
«SportXX», vous trouverez tout 'équipement nécessaire a votre excursion.
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Un peu d’histoire

Dans ses statuts, 'association des
bisses du Valais propose une défi-
nition: «Le terme recouvre toute
installation d’'amenée d’eau d’irri-
gation avec ses équipements,
exploitée sous forme communau-
taire, de la prise d’eau dans la

riviere jusqu’a 'exutoire, a savoir
toutes les installations construites
par lamain de ’homme et servant
au transport de 'eau.»

Des bisses, il y en a eu jusqu’a
six cents selon le site Les bisses du
Valais. Aujourd’hui, on en recense
environ trois cents, dont deux



1 Les bisses sont des canaux d'irrigation parfois creusés dans le sol, parfois
construits aflanc de montagne.

cents en exploitation. Les pre-
miers écrits relatifs a ces instal-
lations remontent au XIII¢ siecle.
Leur développement est lié 4 la
peste: la diminution de la popu-
lation vers 1350 provoque un
changement dans la maniére de
cultiver la terre. On abandonne
les céréales pour des exploita-
tions plus gourmandes en eau.
De l'eau qu’il faut acheminer a
différents endroits.

Les excursions a découvrir
Sur internet, nombreux sont les
itinéraires proposés le long de ces
«Suonen», tels quon les nomme
dans le Haut-Valais. Si vous étes
en manque d’idées, le guide bien
concu de Valais Wallis Promotion
recense vingt-trois excursions.
Pour chaque itinéraire, on sera
renseigné sur la longueur, le déni-
velé et la difficulté du parcours.
Pour les petites sorties, on
conseille le bisse du Trient, au
départ du col de la Forclaz.
Une promenade de 1 h 45 (aller-

retour) et au dénivelé de 115 m
atravers une forét de mélezes
et face au paysage grandiose
quoffrent les Aiguilles-Dorées.
Ane pas rater, le bisse du Benou
- Varnersuon - Mengis, trait
d’union entre les parties franco-
phone et alémanique du canton.
De Venthone a Salquenen, la pro-
menade dure 3 h 45 pour un déni-
velé de 250 m .

Dans le Haut-Valais, le Trusera

estle bisse le plus a I'est du canton.

Depuis Fiirgangen, on emprunte
une élégante passerelle jetée
par-dessus le Rhone, le «Goms
Bridge», qui relie Miihlebach.
Apres une demi-heure de montée
depuis la chapelle du village, on
atteindra le bisse. Mentionné
pour la premiere fois sur un acte
de vente de 1499, il prend son eau
dans le Milibach, au coeur de la
vallée de Rappental. Le parcours
dure trois heures, pour 400 m de
montée et 550 m de descente.
Les marcheurs les plus expé-
rimentés apprécieront le bisse

2 Lebisse de Lens fait partie de ces aménagements qui offrent un
magnifique panorama.

de Saxon. Construit entre 1865

et 1876, il fut le plus long du
Valais, allant de la Printse jus-
qua Saxon sur 32 km. Au départ
de Siviez, il faudra compter

6 h15 et 24 km de marche, dont
260 m de montée et 460 m

de descente, pour rejoindre
LaTzoumaz.

Une promenade vertigineuse

On remonte le Rhone pour une
étape a Lens. Le Grand Bisse
s’étire sur 16,4 km. L’excursion

de quatre heures entre Torrent-
Croix et Chermignon d’en Bas est
classée «vertigineuse».

Ane pas rater non plus, le
bisse Heido ou bisse du paien,
dont les origines remonteraient
al’époque romaine. On partira,
au choix, du col du Simplon ou de
Giw au-dessus de Visperterminen,
pour un parcours de 5 h 45 sur
18 km, pour grosso modo 800 m
de dénivelé. wm

Informations: www.bisses-suonen.ch et
www.lesbissesduvalais.ch
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Pour tout connaitre:
le musée

Afin de parfaire ses connais-
sances, une adresse: Le Musée
valaisan des bisses installé a Ayent,
dans la Maison peinte de Botyre
(ouvertde 14 h 219 h du mercredi
auvendredietde11hai9hle
week-end. Enjuillet et ao(t, ouvert
également les lundi et mardi de
14ha19h). 1l propose une exposi-
tion permanente et une exposition
temporaire pour expliquer les
bisses dans 'histoire, les diffé-
rentes techniques de construction,
la gestion des bisses et autres
anecdotes.

Informations: www.musee-des-bisses.ch

Partir avec I'équipement
adéquat

Peuimporte ladurée etladiffi-
culté delapromenade, il estim-
portant de bien s'équiper. Les spé-
cialistes des magasins «SportXx»
sontlapour vous conseiller. Len-
seigne spécialisée offre une large
gamme de vétements techniques
adaptés aux sorties au grand air.
On pense bien sr aux pantalon et
t-shirt, mais n’oublions pas les
vestes de pluie.

Siune bonne paire de baskets
suffit pour ces promenades sou-
vent bien aménagées et offrant
des pentes plutét faibles, on ne
saurait que conseiller d’investir
dans une paire de chaussures de
trekking. Ces modéles polyvalents
savéreront également fort utiles
lors des visites diverses pendant
les vacances. Salomon, Scarpa,
Merrell, Lowa, les marques sont
légion. Dans ce domaine, il sera
utile de demander conseilal'un

de nos collaborateurs, quisaura
vous proposer le modele quivous
convient. Rendez-vous a Martigny
Quartz, Forum des Alpes Conthey,
Sierre Rossfeld ou Simplon Center
Brigue-Gilis.

Informations: www.sportxx.ch



